
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

16'30
16'00

2 - INICIACIÓ

16,45 16,45 3 - INICIACIÓ

17,00
1  - BENJAMINS 1 - BENJAMINS 1 - BENJAMINS

2  - INICIACIÓ 2 - BENJAMINS 2 - INICIACIÓ 2 - BENJAMINS 2 - BENJAMINS

3 - INICIACIÓ 3 - BENJAMINS 3 - INICIACIÓ 3 - BENJAMINS 3 - BENJAMINS

18,00
1 - MINI M A (LA) 1 - MINI M B (RLL) 1 - MINI M A (LA) 2 - MINI F A (DN) 1 - MINI M A (LA)

3 - MINI M C (JL) 3 - MINI M C (JL) 3 - MINI M B (RLL) 2 - MINI M C (JL) 3 - MINI F A (DN)

3 - MINI F B (LC) 2 - MINI F A (DN) 3 - MINI F B (LC) 3 - MINI F B (LC) 1 - MINI M B (RLL)

19,00
1- INF F A (AR) 1- INF F A (AR) 1. Rotatori & Aplaçat 1 - INF M B (RC) 1- INF F B (HM)       HORARIS ENTRENAMENTS POLIESPORTIU 2009-10

2- CAD FEM A (DN) 2- CAD F B (LC) 2- INF F B (HM) 2- CAD FM  A (DN) 2- INF M B (RC)

3- CAD M B (HM) 3-CAD FEM A (DN) 3- CAD M A (TP) 3- INF F A (AR) 3- CAD F B (LC)
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

20,00
1- INF M A (SISO) 1- INF F B (HM) 1- CAD M B (HM) 1- CAD M A (TP) 1- CAD M B (HM)

19,30

2- CAD M A (TP) 2- INF M A (SISO) 2- CAD M A (TP) 2- INF M A (SISO) 2- PARTITS 1A M + JR A M 1A F + JR A F

3- JUN M B (RP) 3- INF M B (RC) 3- CAD F B (LC) 3- JUN M B (RP) 3- PARTITS 19'45 – 21'15

21,00
1- VETERANOS 1- PARTITS

21,00

2- AUTONÓMICA 2 - PARTITS AUTONÒMICA 1A M + JR A M AUTONÒMICA

3- PARTITS
22,45

22,00
1- PARTITS

2 - PARTITS

ACTUALITZATS FEBRER 2010

JR MASC B (RP)

1A F + JR A F

1A F + JR A F 1A M + JR A M 1A M + JR A M

1A F + JR A F


